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ERHEBUNG 2006 (KBH Basis 63 Gruppen, hochgerechnet auf 118 = 100 %)

der Angebote und Leistungen, Mitarbeiterstruktur und demografischen Merkmale
der Selbsthilfe- und Abstinenzverbande der freien Wohlfahrtspflege
Stand 31.12. 2006
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Dreiundfiinfzig Prozent aller Gruppen des Kreuzbundes in Hessen haben sich an der (verbandstbergreifenden)
Befragung beteiligt, die Ende 2006 / Anfang 2007 von den finf Selbsthilfeverbénden, Blauves Kreuz in
Deutschland, Blaues Kreuz in der Evangelischen Kirche, Freundeskreise fiir Suchtkrankenhilfe, Guttempler in
Deutschland und Kreuzbund durchgefuhrt wurde. Nach Befragungen in 1995, 1998 und 2003 fuhrte der
Kreuzbund zum vierten Mal auf Bundesebene eine solche Erhebung der Angebote, Leistungen und Strukturen
durch.

Die nachfolgende Auswertung bezieht sich auf unsere Suchtselbsthilfegruppen in Hessen.

1. Gruppenangebote und Turnus der Gruppentreffen
Von unseren Suchtselbsthilfegruppen ist der grofite Teil (98,3%) offen fur Suchtkranke und Angehdrige. Der
Normalfall ist somit die ,,gemischte Gruppe“. In einigen Orten gibt es spezielle Gruppenangebote fir Frauen.
72 % der Gruppen treffen sich wochentlich, 26 % 14-tdgig und 2 % monatlich. Sie werden von 1850
Personen besucht, haben im Durchschnitt 16 Gruppenteilnehmer/innen, wovon 7 Verbandsmitglieder/innen

sind.
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Abb. 1: Zielgruppen Abb. 2: Frequenz der Treffen und Teilnehmerstatus
1.1 Aktivitaten / Leistungen

Die Gruppen flhrten 676 Informationsveranstaltungen durch. Herausragend sind hierbei die

Informationsgesprache in (Fach-) Kliniken [65 %], gefolgt von Info-Veranstaltungen in psychosozialen
Beratungsstellen [14 9%)]. Dies spricht fur einen gut funktionierenden Behandlungsverbund. Im
Erhebungszeitraum wurden 306 Veranstaltungen durchgefiihrt. Allgemeine Seminare und Schulungen, sowie
spezifische Aus-, Fort- und Weiterbildungsveranstaltungen fir aktive Helfer und Interessierte waren hier
Hauptschwerpunkte [19%]. Die Familienfreizeiten mit [14%] haben einen hohen therapeutischen Stellenwert
im Gesundungsprozess betroffener Familien.
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Abb. 3: Informationsveranstaltungen

Abb. 4: Info.- Gesprache / Informationsveranstaltungen
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Dariiber hinaus hielten ehrenamtliche Helfer insgesamt 89 Vortrége. Vortrage in Schulen [34%] haben hohen
praventiven Stellenwert, gefolgt von Betrieben [16%] und kirchlichen Institutionen [13%]. Weitere Beratung
wurde an 64 Informationssténden bei verschiedensten Veranstaltungen gegeben.

Der Schwerpunkt unserer Arbeit liegt auf den Gruppentreffen. Darliber hinaus werden viele Einzelgespréache
gefihrt, Hausbesuche angeboten und neue Teilnehmer auf verschiedenen Géngen begleitet. Im Einzelnen
wurden ehrenamtlich 705 Einzelbetreuungen und Begleitungen geleistet. Hervorzuheben ist hier
insbesondere, das Angebot an Einzelgesprachen [61%] und die Hausbesuche [20%]. Die Begleitungen
[19%] mit den Schwerpunkten (Fach-) Kliniken [9%], Beratungsstellen [8%] Arzten und Amtern/Behérden
mit jeweils [1%] gehodren mit zu den unverzichtbaren Hilfeleistungen im Rahmen der Hilfe zur Selbsthilfe.
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Abb. 5: Vortrage Abb. 6: Einzelbetreuungen u. Begleitungen

2. Zusammensetzung der Gruppe

2.1 Zielgruppe

Insgesamt verzeichnen die Gruppen des Kreuzbundes 1850 Teilnehmer/innen [Mé&nner 58% und Frauen
42%]. Nicht sonderlich Uberraschend ist die Geschlechterkonstellation: Wahrend die Manner die Mehrheit bei
den Suchtkranken stellen [68%] liegen die Frauen weit in Fuhrung in der Gruppe der Angehdrigen.
Offensichtlich sind Frauen nach wie vor eher bereit, ihren suchtkranken Partner in die Gruppe zu begleiten als
Méanner. Suchtkranke [75%], Angehdrige [21%] und an der Suchtselbsthilfe interessierte [4%]. Dennoch
und das ist dann doch Uberraschend: In unseren Gruppen liegt inzwischen die Zahl der suchtkranken Frauen
um 47 % hoher als die der angehdrigen Frauen.

- A 4 ) N
2.1 Zielgruppe 2.1 Zielgruppenstruktur
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Abb. 7: Zielgruppe in den Gruppen Abb. 8: Zielgruppenstruktur, Anzahl Personen

2.2 Alterstruktur

Zwischen 40 und 50 Jahre alt sind [29%] der Gruppenteilnehmer/innen, 32% sind in der Altersgruppe 51 bis
60 Jahre. Der Anteil der tUber 60jéhrigen liegt bei 27%, d.h. 88 % der Gruppenteilnehmer/innen sind &lter als
40 Jahre. Obgleich der Anteil der Altersgruppe bis 30 Jahre mit [3,1 %] sich im Vergleich zu 2003
verdreifacht hat, bereitet uns diese Situation weiterhin Sorge. Es ist unser Wunsch, in Zukunft auch junge
Abhangige besser zu erreichen. In wenigen Gruppen funktioniert das auch schon recht gut. Um unsere
Selbsthilfearbeit fur junge Hilfesuchende attraktiver zu machen, gilt es jetzt die Workshop-Ergebnisse des
Projekts ,Brucken bauen“, das die funf Suchtselbsthilfeverbénde verbandsiibergreifend durchgefiihrt haben,
in die Praxis umzusetzen.

Autor: Rudi Stadler © Marz 2007
Auswertung-Bundeserhebung-2006_KBH-kommentiert_PDF_260307.xls Druckdatum: 30.05.2007 Seite 3



K reuzbund Hessen (KBH) %

KREUZBUND

@ ) N 4 N
22 Alter uber 60 2.2 Altersstruktur
s Jahre -~ 60
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Abb. 9: Alter Abb. 10: Altersstruktur
. ) Altersgruppe Fulda | Limburg | Mainz
o Verglglch der Alterss_trgktur. bis 21 Jahre| 0.8 . 0.4
Beim direkten Vergleich der unterschiedlichen Altersstrukturen der ["pic30Jahre | - 2.0 33
Diozesanverbénde (siehe rechte Tabelle, Werte in %) zeigen sich bis 40 Jahre | 4,5 3,7 11,2
schon signifikante Unterschiede. bis 50 Jahre | 21,2 | 27,5 | 29,9
bis 60 Jahre | 36,4 35,9 30,7
> 60 Jahre | 37,1 9,9 30,9
Tab.1: Altersstruktur DV Vergleich
Werte in %
2.3 Staatsangehorigkeit
96 % der Gruppenteilnehmer/innen haben die deutsche Staatsangehdrigkeit. Nicht Deutsche sind mit
4 % nur gering vertreten.
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deutsch nicht 19 50
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Abb. 11 Staatsangehdrigkeit Abb. 12: Staatsangehdrigkeit Struktur
2.4 Lebenssituation
In den Gruppen sind ca. drei Viertel [71%] der Gruppenteilnehmer/innen Ehepaare, bzw. in Partnerschaft
lebende Paare. "Singles" sind mit 29 % vertreten.
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Abb. 13: Lebenssituation Abb. 14: Lebenssituation Struktur
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2.5 Erwerbssituation
Von 1850 Gruppenteilnehmer/innen ist der grof3te Anteil Angestellte/r [32,2%] gefolgt von Rentner/in /
Pensionar/in mit [31,7%)], Arbeiter/in [22,2%], Hausfrau/Hausmann [10%], Beamte/r [2,4%] und Schiler/in,
Auszubildende/r, Student/in [1,5%].
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Abb. 15: Erwerbssituation Abb. 16: Erwerbsstruktur

2.6 Art der letzten Behandlung

Von den 1374 Suchtkranken in den Gruppen wurde knapp die Hélfte stationdr behandelt [44%], 15 %
durchliefen eine ambulante Behandlung. Bestatigt finden wir den steigenden Trend derjenigen
Gruppenbesucher, die nach einer qualifizierten Entgiftung [15%] oder ohne jegliche professionelle
Behandlung [26%] zu uns kommen. Die Tatsache, dass ein groer Teil dieser Suchtkranken ihren Weg aus
der Sucht nur mit Hilfe der Gruppe schafft, zeigt den hohen Stellenwert der Suchtselbsthilfe im
Suchthilfesystem. Die ehrenamtlich und unentgeltlich geleistete Arbeit im Gesundheits- / Suchthilfesystem ist
nicht nur kostenguinstig sondern auch sehr effektiv.

A A
2.6 Art der letzten Behandlung 2.6 Behandlungsstruktur
n=1374
ohne prof. Beh. 118 | 233
nur ohne prof. 1
Entgiftung Beh.
15% 26% nur Entgiftung 56 | 144
stationar 194 | 428
ambulant ambulant 75 | 125
15%
stationar ‘ : ‘ \
44% 0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Abb. 17: Art der letzten Behandlung Abb. 18: Behandlungsstruktur

2.7 Abhangigkeitsform
Entsprechend der Altersverteilung ist bei unseren Suchtkranken nach wie vor die herausragende
Abhangigkeitsform die Alkoholabh&ngigkeit [89,4%]. Andere Suchtformen sind geringer vertreten: illegale
Drogen [1,9%], Medikamentenabhéngigkeit [1,8%], Essstorungen [0,8%], Glucksspiel [03%)] und
Mehrfachabhéngigkeit [5,8%]. Bei der Alkohol Abhé&ngigkeit stellen die Manner mit 70% den groleren
Anteil. Medikamentenabhangigkeit und Essstorungen sind Uberwiegend von Frauen belegt.

N 4 _ _
2.7 Abhéngigkeitsform 2.7 Abhangigkeitsstruktur
n=1374 Medika- Mehrfach 36 | 44
mente  illegale |
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0,3% 1
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Abb. 19: Abhangigkeitsform Abb. 20: Abhangigkeitsstruktur

Autor: Rudi Stadler © Marz 2007
Auswertung-Bundeserhebung-2006_KBH-kommentiert_PDF_260307.xls Druckdatum: 30.05.2007 Seite 5



K reuzbund Hessen (KBH) %

KREUZBUND

2.8 Raucher

35 % der 1850 Gruppenteilnehmer/innen rauchen. Der Anteil der Suchtkranken die rauchen ist mit 90 %
extrem hoch. Die Manner stellen den Hauptanteil mit 64 %.

a D A N
2.8 Raucher

2.8 Raucherstruktur
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Abb. 21: Raucher

/

Abb. 22: Raucherstruktur

2.9 Verbandsstatus
Von den Gruppenmitglieder/innen sind 45 % gleichzeitig beitragszahlende Kreuzbundmitglieder. Neben
unserer Verbandszeitschrift "Weggefahrte" kommen Mitglieder auch in den Genuss von verbilligten
Teilnahmegebihren zu unseren Veranstaltungen. 7,5% engagieren sich als ehrenamtliche Helfer. Hier ist die
Fragestellung im Kontext nicht eindeutig genug gestellt (wer ist ehrenamtlicher MitarbeiterIn?) da dieses sehr

niedrige Ergebnis nicht die Realitdt abbildet und etwa doppelt so hoch sein musste. 4,5% haben die
Fahrerlaubnis entzogen bekommen und 1,6% beziehen ALG 1.

D & N
2.9 Status Gruppenteilnehmer 2.9 Statusstruktur
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Abb. 23: Status Gruppenteilnehmer

Abb. 24: Statusstruktur

2.10 Ausbildung
Von den 1850 Gruppenteilnehmer/innen haben 10,7 % eine weitergehende Ausbildung: Gruppenleiter/in
[55%] , Suchtkrankenhelfer/in [39%] oder betrieblichen Suchtkrankenhelfer/in [6%6].
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Abb. 25: Ausbildung

Abb. 26: Ausbildungsstruktur
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2.11 Ruckfall
Nur 11,3 % der Gruppenmitglieder/innen sind innerhalb eines Jahres bei regelmé&figem Gruppenbesuch
ruckfallig geworden. Auf diese aktuellen Zahlen zur Riickfallhdufigkeit sind wir alle stolz. Besonders erfreulich
ist, dass 70 % der Ruckfalligen in der Gruppe verblieben sind und durch diese stabilisiert wurden.
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2.11 Riickfall 2.11 Rickfallstruktur
n= 210
Verbleib
in Gruppe 62 85
Andere stabilisiert
30%
Verbleib
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70%
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Abb. 27: Riickfall Abb. 28: Riickfallstruktur
Beteiligung:

Die Zahl der Gruppen die sich an der Bundeserhebung beteiligt haben ist fast gleich geblieben, 2006 waren es
[63] und 2003 [62]. Durch die erstmalige Beteiligung von Informations- und Aufbaugruppen ergab sich eine
unterschiedliche Gruppenstruktur die einen direkten Vergleich einzelner Ergebnisse mit 2003 schwierig macht.
So hat sich z.B. auch die Anzahl der Gruppenteilnehmer/innen um 582 Personen [+46%] erhoht.

Erhebungstruktur, Anzahl

DV LV Beteiligung in % Basis 118 Gr.
Gruppen im KBH

n= 63 KB Hessen |53,4
Mainz Mainz 39,2
46%
Limburg Limburg [ 77,4
38%
Fulda [ 76,9
16% ‘ i ‘ ‘ ‘ i \ ‘ ‘
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
\ AN
Abb. 29: Erhebungsstruktur KBH Abb. 28 Beteiligungsrate
Dank:

Allen Gruppenverantwortlichen, die mit ihren Gruppendaten diese Erhebung unterstiitzten und damit einen
wertvollen Beitrag zur Darstellung unserer Selbsthilfearbeit in der Offentlichkeit geleistet haben, vielen Dank.

Darliber hinaus bedanke ich mich fir die Unterstiitzung bei allen die mitgeholfen haben die Daten
zusammenzutragen.

Rudi Stadler
KB DV Mainz SV GG
@& 06152 /960542

Kreuzbund Hessen Selbsthilfe- und Helfergemeinschaft fur Suchtkranke und Angehdrige
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