
Hiermit melde ich mich verbindlich für die 
„HLS-Selbsthilfejahreskonferenz“ 
am 3. März 2012 in Frankfurt an. 

Bitte senden Sie Ihre Anmeldung an die HLS
Zimmerweg 10 – 60325 Frankfurt
Fon: 069-71 37 67 77 – Fax: 069-71 37 67 78 
E-Mail: hls@hls-online.org

NAME

.......................................................................................

ADRESSE, INSTITUTION

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

TELEFON ......................................................................

FAX .................................................................................

E-MAIL ..........................................................................
            

.....................................................................
DATUM, UNTERSCHRIFT 

Anmeldeschluss ist der 24. Februar 2012. 

Wir bitten um rechtzeitige Anmeldung.

Eine Tagungsgebühr wird nicht erhoben.

In der Mittagspause wird ein Imbiss gereicht.

Die Hessische Landesstelle für Suchtfragen (HLS) ist 
der Zusammenschluss der Spitzenverbände der 
Freien Wohlfahrtspfl ege, Abstinenzverbände und 
Selbsthilfeorganisationen. In der HLS sind nahezu 
alle hessischen Einrichtungen der Suchtprävention 
und Suchthilfe organisiert: 200 Einrichtungen im pro-
fessionellen Bereich sowie 650 Selbsthilfegruppen. 

Anmeldung Organisatorische Hinweise
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Sucht im Alter

Samstag, 3. März 2012

10.00 - 15.00 Uhr

Bürgertreff  Saalbau Gutleut 
Rottweiler Str. 32
60377 Frankfurt am Main

Jahreskonferenz der

Selbsthilfeverbände in der HLS

Schirmherrschaft
Stefan Grüttner
Hessischer Sozialminister

Zimmerweg 10 • 60325 Frankfurt

Fon: 069-71376777 • Fax: 069-71376778

hls@hls-online.org • www.hls-online.org



Zum Thema Programm Anreisehinweise

Während in der öff entlichen Wahrnehmung vor 
allem Alkoholexzesse Jugendlicher im Focus 
stehen, sind die 400.000 Menschen über 60 Jahre, 
die alkoholabhängig sind, wenig im Bewusstsein. 
Auch die Tatsache, dass jeder siebte Pfl egebedürfti-
ge ein Alkohol- oder Medikamentenabhängigkeits-
problem hat, zeigt das Ausmaß der Problematik in 
diesem Lebensalter. Aufgrund der demografi schen 
Entwicklung wird das Thema in unserer Gesell-
schaft zusätzlich an Brisanz gewinnen.
Suchtkrankheiten älterer Menschen beschäftigen 
deshalb in immer stärkerem Maße auch die Sucht-
selbsthilfe. 

Die verminderte Lebensqualität der Betroff enen 
und die große Belastung für die Angehörigen sind 
ernst zu nehmende Probleme. Eine frühe Erken-
nung des Suchtrisikos und altersspezifi sche Sucht-
präventionsstrategien und -maßnahmen könnten 
hier jedoch Abhilfe schaff en.

Zu dem Thema wird es fundierte Einführungsbeiträ-
ge geben, die am Nachmittag in der Kleingruppen-
arbeit mit den Referent/-innen um eigene Erfahrun-
gen aus dem Selbsthilfealltag bereichert werden. 
Weiterhin besteht hier die Gelegenheit zu diskutie-
ren wie sich die Selbsthilfe diesen Entwicklungen 
gegenüber verhält und welche Unterstützungsan-
gebote sie vorhält bzw. entwickeln sollte.

 Wir danken der AOK Hessen  
 – Die Gesundheitskasse für  
 die fi nanzielle Unterstützung
 der Veranstaltung
  

10:00  Begrüßung und Eröff nung

  Ulrich Druve, Vorstandsmitglied der HLS
  Wolfgang Schmidt-Rosengarten, 
 Geschäftsführer der HLS
 Grußwort

 Rosa M. Winheim,
 Hessisches Sozialministerium 

10:30  Suchttherapie mit älteren Menschen

 Dr. Thomas Klein, Leiter der Klinik 
 Eschenburg, Eschenburg

11:00  Suchterkrankung im Alter – (k)ein Thema  

 für die Suchtselbsthilfe? 

 Dipl. Psych. Dagmar Jung, Fachreferentin  
 für angewandte Gerontologie, Diakoni-  
 sches Werk Hessen-Nassau, Frankfurt/M.

Pause

12:00 Was kann die Suchtselbsthilfe für ältere  

 suchtkranke Menschen tun?

 Rolf Hüllinghorst, Praxis für Kommuni-
 kation, Bielefeld

12:30        Mittagspause

13:15  Kleingruppenarbeit in drei Gruppen 

 Moderation durch die Referentin und   
 den Referenten des Vormittages

14:30    Pause

14:45  Plenum

15:00  Ende der Veranstaltung

Mit der Bahn… 

Frankfurt-Hauptbahnhof, Ausgang Südseite – Fuß-
weg 7 Minuten oder Straßenbahn Linien 12, 16 
oder 21 (Richtung Baseler Platz) 

Mit dem Auto… (begrenzte Parkmöglichkeit
auf der Rückseite von Saalbau Gutleut)
von Süden: A3 Abfahrt Frankfurt-Süd bzw. A5 
Abfahrt Frankfurt-Niederrad – Beschilderung 
Innenstadt/Hauptbahnhof – Baseler Platz – links 
Gutleutstraße 
von Norden: A5 Abfahrt Frankfurt-Westhafen –
Gutleutstraße 

 

So fi nden Sie den Weg zum Saalbau Gutleut


